
 

 

 

 

 

Часовий режим роботи школи 

№ 

п/п 

Режимний момент Початкова  

школа 

5-7 класи 8-12 

класи 

1 Підйом  7.30 7.30 7.30 

2 Ранкова зарядка 7.35 7.35 7.35 

3 Ранковий туалет 7.45 7.45 7.45 

4 Сніданок 8.00 8.25 8.25 

5 Прогулянка 8.20-8.40 8.25-8.45 8.25-8.45 

6 Підготовка до уроків 8.40-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55 

7 Початок уроків 9.00 9.00 9.00 

8 Полуденок  10.25 10.40 11.40 

9 Обід 13.35 13.35 14.30 

10 Закінчення уроків 14.30 14.30/15.15 14.30/15.15 

11 Самопідготовка 16.00 16.00 16.00 

12 Підвечірок 16.35 16.45 16.45 

13 Виховні заходи по групах  16.00/18.00 18.00 18.00 

14 Вечеря 18.45 19.00 19.00 

15 Ігри на свіжому повітрі, 

вільний час, заняття в гуртках, 
спортзал 

19.00 19.30 19.30 

16 Вечірній туалет  20.20  20.30  20.30 

17 Підготовка до сну 20.35-21.00 20.45-21.00 20.45-21.00 

18 Відбій  21.00 21.00 22.00 

 


